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«Quella maneggia i manubri come un uomo, e ha il più bel braccio di donna, se lo vedesse nudo, che si sia
mai visto sotto il sole», dice il feroce maestro Fassi al timido segretario Simone Celzani, incontrandolo per le
scale dell’elegante condominio liberty in Via San Francesco d’Assisi a Torino. A possedere il più bel braccio
di donna è la maestra di ginnastica Maria Pedani che al terzo piano di quel palazzo condivide un quartierino
con la collega Zibelli, proprio di fronte l’uscio del ruspante maestro Fassi. Quel braccio nudo ed il suo
movimento fanno crescere nel giovane impiegato il desiderio amoroso, la passione, fino al punto di sentire
salire il sangue alle guance.
La maestra Pedani e il segretario Celzani sono i protagonisti di questo breve e gustoso romanzo di un De
Amicis inedito al grande pubblico, anti-retorico, ironico e sensuale. La florida ventisettenne, «larga di spalle
e stretta di cintura», niente affatto incline ai sentimentalismi, perché tutta presa dalla diffusione tra i ragazzi
della ginnastica educativa, scienza capace di rigenerare il mondo, respinge all’inizio la dichiarazione
d’amore del malinconico scrivano, trentenne ma dai modi di un attempato signore di cinquanta, patriota e
liberale ma ex seminarista, di cui aveva conservato le movenze, tanto da meritarsi tra gli inquilini della casa
il nome di don Celzani.
«Non gli era possibile regger più oltre con quel tormento di desiderio in corpo, inasprito ogni giorno da
quegl’incontri, nei quali non gli riusciva neppure di procurarsi il gusto di guardarla». L’altro protagonista del
romanzo dunque è proprio il corpo. Non l’anima, ma le membra, ammirate nello sforzo di un esercizio
ginnico, ovvero vagheggiate in un abbraccio amoroso.
Intorno a questi tormenti ruotano gli altri personaggi del romanzo. Oltre alla gelosa maestra Zibelli ed al
Fassi, con la moglie dotata di una «rozza bellezza di caporalone», il commendatore zio Celzani, il vecchio
professor Pedalocchi e la movimentata famiglia dell’ingegner Ginoni.
Il De Amicis di "Amore e Ginnastica" non è da libro Cuore. Nelle pagine di questo piccolo romanzo non c’è
spazio per pianti antichi o lezioncine morali. Ci troviamo di fronte ad una godibile ed ironica architettura, ad
un’inattesa pruderie, tutt’altro che in linea con la retorica bacchettona dell’epoca. Tutta la storia ha
un’ambientazione familiare, concentrata in un Palazzo di Torino fin de siècle, dove si consumano con
insostenibile leggerezza amori segreti, invidie sociali, modesti successi e piccoli drammi borghesi. Resta
anche se sotto traccia la vocazione pedagogica di De Amicis, mentre affiora la forza di un inconfessabile
istinto a rompere le regole del conformismo amoroso. La vita, istruzioni per l’uso, si potrebbe dire. Il
romanzo sembra inseguire lo schema circolare di Georges Perec, eppure il lettore ha l’impressione di poter
finire, prima o poi, dentro un salottino da commedia vaudeville.
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From reader reviews:

Charlotte Maas:

In this 21st century, people become competitive in every way. By being competitive at this point, people
have do something to make these people survives, being in the middle of often the crowded place and notice
through surrounding. One thing that at times many people have underestimated that for a while is reading.
Sure, by reading a book your ability to survive boost then having chance to stand up than other is high. For
you personally who want to start reading a new book, we give you that Amore e ginnastica (Italian Edition)
book as nice and daily reading reserve. Why, because this book is usually more than just a book.

Samuel Tapp:

The e-book untitled Amore e ginnastica (Italian Edition) is the reserve that recommended to you to read. You
can see the quality of the guide content that will be shown to a person. The language that publisher use to
explained their ideas are easily to understand. The copy writer was did a lot of research when write the book,
so the information that they share to you personally is absolutely accurate. You also might get the e-book of
Amore e ginnastica (Italian Edition) from the publisher to make you considerably more enjoy free time.

Jaime Howell:

A lot of people always spent their very own free time to vacation or perhaps go to the outside with them
household or their friend. Are you aware? Many a lot of people spent these people free time just watching
TV, or playing video games all day long. If you want to try to find a new activity that is look different you
can read a new book. It is really fun in your case. If you enjoy the book you read you can spent 24 hours a
day to reading a guide. The book Amore e ginnastica (Italian Edition) it is extremely good to read. There are
a lot of those who recommended this book. These people were enjoying reading this book. In the event you
did not have enough space to create this book you can buy typically the e-book. You can m0ore effortlessly
to read this book from the smart phone. The price is not to cover but this book possesses high quality.

Connie Hockaday:

This Amore e ginnastica (Italian Edition) is fresh way for you who has fascination to look for some
information given it relief your hunger info. Getting deeper you upon it getting knowledge more you know
or perhaps you who still having tiny amount of digest in reading this Amore e ginnastica (Italian Edition) can
be the light food for you because the information inside this kind of book is easy to get through anyone.
These books produce itself in the form that is reachable by anyone, that's why I mean in the e-book
application form. People who think that in guide form make them feel sleepy even dizzy this guide is the
answer. So there is not any in reading a e-book especially this one. You can find what you are looking for. It
should be here for anyone. So , don't miss it! Just read this e-book sort for your better life as well as
knowledge.
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