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La seconda puntata di “C’ero una volta” – autobiografia non autorizzata di Lele Panzeri, il più noto e
premiato pubblicitario italiano – non smentisce le aspettative regalandoci una strana avventura di mare,
doppia come i due emisferi del cervello, parallela come i paralleli sulla carta nautica, intrigante come un
biglietto di sola andata. Qui Ulisse, Nemo o Achab non c’entrano nulla, ma c’entra Geppetto, sulla barchetta,
alla ricerca del suo Pinocchio: “Un puntino piccolissimo, all’orizzonte, in balìa delle onde”. Un doppio
viaggio, reale-irreale, dentro-fuori, ambivalente. Un viaggio incompiuto che nella sua incompiutezza compie
invece il destino di molti, non solo dell’autore.

La storia. Nel 2009 a quasi 60 anni Lele Panzeri decide di comprare una piccola barca, un Mni 6.50 – che
battezza “Ubu” – con l’idea di fare il giro del mondo in solitario per sconfiggere una crisi depressiva: «Ho 63
anni, godo di ottima salute, ma qualche anno fa sono stato assalito da un malessere interiore che mi ha
devastato. Di questi tempi la chiamano depressione. Qualche tempo fa si chiamava esaurimento nervoso.
Molto tempo fa si chiamava spleen. A me piace pensare di aver avuto lo spleen, come Baudelaire. Non la
depressione, come Sara Tommasi…» racconta Lele nell’introduzione, e continua: «Ho preso alcune centinaia
di pasticche, ho frequentato alcuni psicanalisti. Poi ho smesso di fare entrambe le cose: ho deciso di uscirne
da solo, per cui ho provato a curarmi con l’acqua salata. Il libro che state per leggere è, in sostanza, il mio
viaggio attraverso l’acqua salata per cercare di allontanarmi il più possibile dalle scogliere dello spleen».

Nella prefazione, scritta dall’amico e collega Sandro Baldoni, si legge: “Questo è il libro sulla depressione
più divertente che abbia mai letto. Con la scusa di narrarci avventure di mare, Lele orza, cazza, allasca con
maestria tra le ombre proiettate dal suo cervello distillando racconti fantastici e liberatori che alla fine
risultano più potenti di qualsiasi inibitore della ri-captazione della serotonina. È un libro che fa bene, lo
consiglierei all'Ordine degli Psichiatri come testo sussidiario alla terapia, da distribuire ai pazienti”.
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From reader reviews:

Donald McLaughlin:

Now a day people who Living in the era where everything reachable by talk with the internet and the
resources inside it can be true or not involve people to be aware of each information they get. How many
people to be smart in receiving any information nowadays? Of course the answer then is reading a book.
Studying a book can help folks out of this uncertainty Information mainly this Il fantastico viaggio di UBU:
Storia di un tentativo di suicidio finito male, cioè bene (Italian Edition) book because book offers you rich
details and knowledge. Of course the info in this book hundred % guarantees there is no doubt in it as you
know.

Ronda Hagerty:

Playing with family within a park, coming to see the coastal world or hanging out with close friends is thing
that usually you have done when you have spare time, after that why you don't try matter that really opposite
from that. One particular activity that make you not feeling tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you already been ride on and with addition details. Even you love Il fantastico viaggio di UBU:
Storia di un tentativo di suicidio finito male, cioè bene (Italian Edition), you could enjoy both. It is excellent
combination right, you still would like to miss it? What kind of hang type is it? Oh can occur its mind
hangout guys. What? Still don't get it, oh come on its named reading friends.

Melissa Peterson:

Il fantastico viaggio di UBU: Storia di un tentativo di suicidio finito male, cioè bene (Italian Edition) can be
one of your basic books that are good idea. All of us recommend that straight away because this book has
good vocabulary that may increase your knowledge in vocabulary, easy to understand, bit entertaining but
still delivering the information. The copy writer giving his/her effort to set every word into joy arrangement
in writing Il fantastico viaggio di UBU: Storia di un tentativo di suicidio finito male, cioè bene (Italian
Edition) although doesn't forget the main place, giving the reader the hottest and based confirm resource data
that maybe you can be certainly one of it. This great information could drawn you into brand-new stage of
crucial considering.

Dan Flood:

As we know that book is vital thing to add our expertise for everything. By a book we can know everything
we wish. A book is a set of written, printed, illustrated or blank sheet. Every year seemed to be exactly
added. This e-book Il fantastico viaggio di UBU: Storia di un tentativo di suicidio finito male, cioè bene
(Italian Edition) was filled regarding science. Spend your spare time to add your knowledge about your
research competence. Some people has several feel when they reading any book. If you know how big
benefit from a book, you can sense enjoy to read a publication. In the modern era like currently, many ways
to get book which you wanted.
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