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Sehr viele Abnehmwillige scheitern in ihrem Vorhaben nicht etwa nur an zu reichlichem Essen oder zu
wenig Bewegung, sondern auch oder gerade an eingefleischten Verhaltensweisen und Denkmustern, die sich
im Laufe der Zeit ganz unbemerkt ins Leben eingeschlichen haben und die sich teilweise so stark
verselbständigt haben, dass man dies oft gar nicht mehr bemerkt. Übergewicht ist in den meisten Fällen das
Ergebnis von vielen Faktoren – man darf nicht nur die Ernährung infrage stellen, sondern auch die eigenen
Lebensgewohnheiten sollten auf den Prüfstand gestellt werden. In diesem Buch geht es vor allem um falsche
Gewohnheiten, Stress und seelische Hintergründe als Ursache von Übergewicht – und es zeigt Ihnen, wie Sie
die ausgetretenen Pfade der täglichen Gewohnheiten verlassen und neue Wege beschreiten. Weiter finden
Sie in diesem Ratgeber viele praktische Tipps zu Ernährung und Bewegung. Die Autorin berät und
informiert als promovierte Apothekerin seit fast zwei Jahrzehnten viele übergewichtige Kunden und begleitet
Diäten und Ernährungsumstellungen. Dabei hat sie festgestellt, dass die meisten Diäten blind und ohne
echtes Bewusstsein für die Nöte und das Leid der Betroffenen sind, Empfehlungen werden oft leichtfertig
ausgesprochen und Diäten konzipiert, die keiner wissenschaftlichen Prüfung standhalten und im besten Fall
wirkungslos sind. Nicht selten sind viele Konzepte auch lediglich mehr oder minder versteckte
Verkaufsstrategien von Pharmafirmen, die mittels scheinbar seriös klingenden Ratgebern ihre Produkte an
die Frau/ den Mann bringen wollen. Als unabhängige Autorin und Apothekerin fühlt sich Dr. Angela Fetzner
dagegen nur der Gesundheit und dem Wohl der Menschen verpflichtet.
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From reader reviews:

Donna Cancel:

Do you among people who can't read pleasant if the sentence chained from the straightway, hold on guys this
particular aren't like that. This Abschied von XXL - Abnehmen mit Gelassenheit und Verstand (German
Edition) book is readable by you who hate those perfect word style. You will find the data here are arrange
for enjoyable examining experience without leaving perhaps decrease the knowledge that want to supply to
you. The writer involving Abschied von XXL - Abnehmen mit Gelassenheit und Verstand (German Edition)
content conveys objective easily to understand by most people. The printed and e-book are not different in
the content material but it just different by means of it. So , do you nevertheless thinking Abschied von XXL
- Abnehmen mit Gelassenheit und Verstand (German Edition) is not loveable to be your top listing reading
book?

James Bassler:

A lot of people always spent their free time to vacation or even go to the outside with them friends and
family or their friend. Are you aware? Many a lot of people spent that they free time just watching TV, or
even playing video games all day long. If you want to try to find a new activity here is look different you can
read a book. It is really fun for yourself. If you enjoy the book that you read you can spent the whole day to
reading a reserve. The book Abschied von XXL - Abnehmen mit Gelassenheit und Verstand (German
Edition) it is quite good to read. There are a lot of those who recommended this book. They were enjoying
reading this book. Should you did not have enough space bringing this book you can buy often the e-book.
You can m0ore easily to read this book through your smart phone. The price is not to fund but this book
offers high quality.

Donald Foster:

Do you have something that you prefer such as book? The reserve lovers usually prefer to opt for book like
comic, small story and the biggest some may be novel. Now, why not seeking Abschied von XXL -
Abnehmen mit Gelassenheit und Verstand (German Edition) that give your enjoyment preference will be
satisfied by reading this book. Reading behavior all over the world can be said as the opportinity for people
to know world far better then how they react towards the world. It can't be claimed constantly that reading
routine only for the geeky individual but for all of you who wants to possibly be success person. So , for
every you who want to start studying as your good habit, you can pick Abschied von XXL - Abnehmen mit
Gelassenheit und Verstand (German Edition) become your own personal starter.

Estella Pierre:

Reading a book being new life style in this 12 months; every people loves to study a book. When you study a
book you can get a large amount of benefit. When you read books, you can improve your knowledge, simply
because book has a lot of information upon it. The information that you will get depend on what types of



book that you have read. If you wish to get information about your review, you can read education books,
but if you want to entertain yourself you can read a fiction books, this kind of us novel, comics, in addition to
soon. The Abschied von XXL - Abnehmen mit Gelassenheit und Verstand (German Edition) will give you a
new experience in looking at a book.
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