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Comment améliorer sa santé sans attendre des traitements prometteurs ?

Quelle est cette maladie qui frappe de plus en plus ? En France, plus de 250 000 personnes dont 90 % de
femmes en souffrent.

Le Gougerot-Sjögren rejoint la liste des maladies auto-immunes que le corps médical soigne à l’aveugle au
fil de l’évolution de la pathologie. Corinne Tanay a été diagnostiquée en 2007. Rapidement, le médecin du
centre hospitalier prescrit « l’équivalent » d’une chimiothérapie avec ses effets secondaires… Durant deux
années, elle suivra un traitement lourd et contraignant.

Corinne Tanay a voulu expérimenter des médecines alternatives, qui soulagent la douleur physique et
explorent aussi le mental. Aujourd’hui, elle sait qu’elles retardent le processus de la maladie. Bien qu’au
stade 3-4, la maladie est stabilisée par des thérapies que la Sécurité Sociale ne reconnaît pas.

Ce livre est destiné à aider d’autres personnes pressées par une science médicale qui se place dans une
logique de recherche et de profit. Les maladies auto-immunes sont en augmentation permanente.

Guérir autrement

EXTRAIT

Lettre à mon corps

« Bonjour mon corps,
C’est à toi que je veux dire aujourd’hui combien je te remercie de m’avoir accompagné depuis tant d’années
sur les multiples chemins de ma vie.
C’est vrai que je ne t’ai pas toujours accordé l’intérêt, l’affection ou simplement le respect que tu méritais.
Souvent, je t’ai même ignoré avec des silences pleins de doutes, maltraité de regards indifférents, pollué par
des reproches sans appel.
Tu es le compagnon dont j’ai le plus abusé, mon corps, que j’ai le plus trahi !
Et aujourd’hui, au mitan de ma vie, je te découvre un peu ému avec tes cicatrices secrètes, avec ta lassitude,
avec tes émerveillements mais aussi tous tes possibles.
Je me surprends même à t’aimer, mon corps. Avec des envies de te câliner, de te choyer, de te dorloter, de te
donner tout le bon qui est en moi. (…) »

A PROPOS DE L’AUTEUR

Corinne Tanay est journaliste-documentariste. Elle a collaboré à plusieurs journaux en presse écrite et TV
(France Télévisions, Canal +, etc.). Elle est également formatrice à France Télévisions.



Elle a déjà publié Lettre à Émilie (1998), Le châtiment des victimes (2001), S’affranchir du désespoir (2003),
Journalistes, des mots et des doutes (ss la dir. d’Henri Weill, 2005), Taisezvous ! Vous ne savez pas (2007).
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From reader reviews:

Hattie Booth:

What do you concentrate on book? It is just for students as they are still students or this for all people in the
world, exactly what the best subject for that? Just simply you can be answered for that question above. Every
person has diverse personality and hobby for each other. Don't to be obligated someone or something that
they don't need do that. You must know how great in addition to important the book La maladie de
Gougerot-Sjögren: Vers la guérison avec les médecines alternatives (French Edition). All type of book could
you see on many solutions. You can look for the internet options or other social media.

Antonio Nelson:

Reading a e-book tends to be new life style with this era globalization. With studying you can get a lot of
information that may give you benefit in your life. With book everyone in this world may share their idea.
Publications can also inspire a lot of people. Many author can inspire their particular reader with their story
or even their experience. Not only the storyplot that share in the publications. But also they write about the
data about something that you need case in point. How to get the good score toefl, or how to teach your kids,
there are many kinds of book that you can get now. The authors on this planet always try to improve their
ability in writing, they also doing some analysis before they write to their book. One of them is this La
maladie de Gougerot-Sjögren: Vers la guérison avec les médecines alternatives (French Edition).

John Jeanbaptiste:

Reading can called imagination hangout, why? Because if you are reading a book specially book entitled La
maladie de Gougerot-Sjögren: Vers la guérison avec les médecines alternatives (French Edition) your
thoughts will drift away trough every dimension, wandering in each aspect that maybe mysterious for but
surely can be your mind friends. Imaging every single word written in a e-book then become one web form
conclusion and explanation which maybe you never get prior to. The La maladie de Gougerot-Sjögren: Vers
la guérison avec les médecines alternatives (French Edition) giving you another experience more than blown
away your thoughts but also giving you useful information for your better life with this era. So now let us
present to you the relaxing pattern at this point is your body and mind is going to be pleased when you are
finished reading it, like winning a game. Do you want to try this extraordinary spending spare time activity?

Johnny Abel:

Guide is one of source of understanding. We can add our understanding from it. Not only for students but
native or citizen require book to know the up-date information of year to year. As we know those
publications have many advantages. Beside many of us add our knowledge, can bring us to around the world.
Through the book La maladie de Gougerot-Sjögren: Vers la guérison avec les médecines alternatives (French
Edition) we can have more advantage. Don't someone to be creative people? To get creative person must
love to read a book. Merely choose the best book that appropriate with your aim. Don't be doubt to change



your life by this book La maladie de Gougerot-Sjögren: Vers la guérison avec les médecines alternatives
(French Edition). You can more pleasing than now.
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